
טיפ קטן חוסך המון זמן!
ימי מוכנות והשבוע הראשון ללימודים: 

בשעה טובה ומוצלחת זכית לחנך כיתה א או ב!
א[ מהיום הראשון, מהשעה הראשונה לפתוח את היום בברכת 

“בוקר טוב”! בקול רם וברור. 
ממליצה לחזור על האמירה 3 פעמים, כאשר בכל פעם 

את מביטה לחלק אחר של קבוצות התלמידים. 
בכך את משיגה: הפסקה של כל דבר שבו התלמידים עוסקים, 

הם מתחילים להתרכז בך, נוצרת אווירה שקט והרוגע נכנס לכיתה. 
ב[ את נכנסת לכיתה- מכבה את הטלפון הנייד! הוא לא לידך, 
הכניסי אותו לתיק או למגרה שלך. בכך את מעבירה מסר- 

עכשיו אני רק איתכם. עכשיו רק אתם חשובים לי! 
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ג[ בכל בוקר הקדישי 5-10 דקות לחזרה על כללי הכיתה ובית-הספר, 
ביום הראשון את מציגה את “עשרת הדיברות” של הכיתה, 

לאחר מכן, בתחילת וסיום כל יום, את מבקשת מהילדים 
שיזכירו את הכללים, בהצבעה, ברוגע ובנחת. 

ד[ השתדלי להגיע לפני הצלצול לכיתה. תהיי בכיתה כשהילדים באים. 
זה מאוד מרגיע אותם לראות אותך בכיתה. תפתחי איתם “סמול טוק” אישי בבוקר, 

שיחה קצרה חברית על כל דבר שבה להם לשתף אותך...והם להוטים לשתף! 
תצחקי איתם, תדאגי איתם, תהיי עצובה איתם...
תזכרי את עכשיו עד סוף היום תחליף הורי- 

הם מצפים ממך להבעת רגשות, הקשבה ויחס כמו שהם מצפים מההורים שלהם.
 

נפגש בטיפ הבא...באהבה, אינה
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